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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Gennaio 2018 —in corso

Novembre 2019 —in corso

Gennaio 2021 — in corso

Ottobre 2019 — Febbraio 2020

Gennaio 2018 — Dicembre 2018

Alessandra Muttini
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7 Data di nascita

Nazionalita ltaliana

Psicologa, libero professionista

Studio di vic iari

Attivitd di consulenza e sostegno psicologico rivolto a soggetti in eta adulta ed
evolutiva; Aftivita di valutazione psicodiagnostica dei principali disturbi del neuro-
sviluppo; Attivita di abilitazione/riabilitazione cognitivo; programmazione e attuazione di
training individuali e collettivi per disturbi specifici dell'apprendimento; definizione,
stesura e attuazione di programmi di riabilitazione di specifici deficit o disturbi
comportamentali e di rieducazione funzionale di specifici processi o abilitd cognitive;
attivita si supporto alla genitorialita e all'insegnamento.

Psicologa, libero professionista

Associazione culturale 1l Doppio del cuore: Cultura — Formazione — Ricerca, via
San Lucifero 95 — 09127 Cagliari

Attivita di formazione rivolta a docenti di ogni ordine e grado; valutazione
psicodiagnostica e trattamento dei disturbi specifici dell'apprendimento; attivita di
sostegno psicologico.

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia della durata di 160 ore

Dipartimento di Neuropsichiatria infantile, ASL 8, via Romagna 16 — 09127
Cagliari

Attivita di valutazione psicodiagnostica e di sostegno psicologico, rivoltto a soggetti in
eta evolutiva

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia della durata di 160 ore

Dipartimento di Neuropsichiatria infantile, ASL 8, via Romagna 16 — 09127
Cagliari

Attivita di valutazione psicodiagnostica e di sostegno psicologico, rivolto a soggetti in
eta evolutiva.

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia della durata di 200 ore

Dipartimento di Neuropsichiatria infantile, ASL 8, via Romagna 16 — 09127
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Cagliari
Atftivita di valutazione psicodiagnostica e sostegno piscologico.

Aprile 2018 — Ottobre 2018 Tirocinio formativo della durata di 400 ore del Master in Psicopatologia
dell' Apprendimento dell’'Universita degli Studi di Cagliari

Studio medico e neuropsicologico Masala-Petretto, via Atene 9 — 09047
Selargius (Ca)

Attivita di valutazione, diagnosi e riabilitazione delle principali psicopatologie
dellapprendimento.

Maggio 2017 — Dicembre 2017  Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia della durata di 200 ore

Dipartimento di Neuropsichiatria infantile, ASL 8, via Romagna 16 — 09127
Cagliari

Attivita di valutazione e diagnosi.

Settembre 2015 — Settembre Tirocinio formativo della durata di 1000 ore, finalizzato all'abilitazione dell'esercizio
2016 professionale

Dipartimento di Neuropsichiatria infantile, ASL 8, via Romagna 16 — 09127
Cagliari

Conoscenza dei principali strumenti impiegati per la valutazione e la diagnosi dei
disturbi del neuro sviluppo.

Maggio 2015 — Ottobre 2015 Tirocinio formativo del Master in Neuropsicologia “Valutazione, diagnosi e ‘
riabilitazione” dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Reparto di neuro-riabilitazione delle cerebrolesioni acquisite, .R.C.C.S.
Eugenio Medea, via Don Luigi Monza 10 — 23842 Bosisio Parini (Lc)

: ‘4
Acquisizione delle conoscenze inerenti il processo di valutazione e trattamento
riabilitativo neuropsicologico dei pazienti con esiti di cerebrolesione acquisita.

Aprile 2001 — Luglio 2013 Educatrice, a tempo indeterminato

AIAS (Associazione italiana assistenza spastici), viale Poetto 312 — 09126
Cagliari

Predisposizione e conduzione, in collaborazione con altre figure professionali
(pedagogisti, psicologi, neuropsichiatri, oss) di progetti educativi individualizzati e
laboratori creativi, prevalentemente rivolti a soggetti adulti con disabilita intellettiva ed

handicap.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Gennaio 2017 —in corso Specializzanda in Psicoterapia cognitivo comportamentale (ultimo ai
Istituto Tolman - Scuola di - specializzazione in Psicoterapia Cognitivo
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Ottobre 2017 — Dicembre 2018

Ottobre 2014 — Ottobre 2015

Comportamentale, riconosciuta dal MIUR DM 21/05/2001 GURI n°® 128 del 5/6/2001.
Sede centrale via Cerda 24 — 90139 Palermo

Master Universitario di Il livello in Psicopatologia del’Apprendimento

Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Studi Umanistici, via Universita 40 — 09124
Cagliari

~ Conoscenza dei principali modelli teorici e degli strumenti diagnostici, utilizzati in ambito
>= _neuropsicologico e psicologico per la valutazione delle abilita cognitive di base e dei

disturbi specifici di apprendimento; acquisizione delle competenze specifiche
necessarie per limplementazione e l'attuazione di trattamenti riabilitativi individualizzati
e di piani di intervento da attuare in contesto scolastico.

Master Universitario di Il livello in Neuropsicologia: “Valutazione, diagnosi,
riabilitazione”

Universita Cattolica del Sacro Cuore, via Largo Gemelli 1 — 20123 Milano

Conoscenza dei principali modelli teorici delle neuroscienze in riferimento al

. funzionamento mentale normale e patologico; conoscenza dei quadri patologici relativi

17 Dicembre 2013

Anno scolastico 1997-1998

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue -

Francese

Inglese

ai deficit cognitivi in eta evolutiva, adulta e anziana a seguito di patologie neurologiche;
acquisizione di competenze applicative relative alle procedure e agli strumenti per
l'analisi, la valutazione e la riabilitazione delle funzioni cognitive.

Laurea in Psicologia dello Sviluppo e della Formazione (V.O.)

Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Studi Umanistici, via Universita 40 — 09124
Cagliari

110/110 con lode
Diploma di Maturita classica

Liceo Scientifico “E. Amaldi”, con sezione coordinata Liceo Classico “A.Gramsci’, via
delle Cernitrici — 09013 Carbonia (Su)

51/60
ltaliana
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO S CRAI'TTA
Ascolto v Lettura Interazione  Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
A1 A1l A1 A1 A1l
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Competenze comunicative = Possiedo buone competenze comunicative, acquisite durante la mia esperienza
lavorativa in qualita di educatrice e psicologa.

Competenze organizzative e~ Dispongo di una discreta capacita organizzativa e gestionale, maturata nel corso delle

gestionali mie precedenti attivita lavorative e in corsi di formazione specifici.
Competenza digitale | ~ AUTOVALUTAZIONE
Elebarzione Comunicazio  Creazione . Risoluzione
delle | e diCartenuf Sicurezza di problemi
rormazioni | iContenut | probler
Intermedio . Intermedio Base . Base

*Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio
elettronico, software di presentazione).

=Ottima padronanza dei principali strumenti impiegati per la valutazione dei Disturbi
Specifici delf Apprendimento.

Patente diguida Patente B, automunita

Cagliari, 22 maggio 2021 in fede
Alessandra Muttini

Plessadis_ gﬂ%i/w
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